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     登 錄 號：289506 

     索 書 號：137.84 

     書名：心靈瑜珈 

     作者：韋達．帕若提 

     岀版者：探索．三部曲 

     岀版年：2009 

     館藏地：四樓 中文書庫 

     內容大綱：滋養身心、提升能量是時下每個人最

渴求的圓滿境界。然而，很多人卻因不諳養生之

道而事與願違地選擇了有礙身心成長、消耗能

量、縮短壽命的生活方式。其實，生命的能量和

智慧並不難求，當你領會了活用心智的精義，在

斯瓦米韋達的引導下透過各種延年益壽的養生

瑜珈法及放鬆、調息術，提升自我的節制力與專

注力，激活身心的自我療愈機制，即能輕鬆獲得

源源不斷的豐沛生命能與創造力，成就身心靈

的和諧如意。 

 

     登 錄 號：286650 

     索 書 號：784.18 

     書名：廚房裡的家教課 

     作者：麥特．麥肯艾列斯特 

     岀版者：臉譜 

     岀版年：2010 

     館藏地：五樓 中文書庫 

     內容大綱：接下來那幾個禮拜和幾個月，麥特發

現自己在家裡的舊照片和舊信件裡試圖找回母

親。而就在他重新翻看母親珍藏已久的多本食

譜時，這才明白唯有透過母子間共同熱愛的事

物，才是找回母親的最好方法：她曾用滿滿的愛

心為他烹調各種食物，那是他歡樂的源頭——

從烤肋排到烙餅，再到手工草莓冰淇淋，這些在

回憶裡似乎都是快樂時光的精華所在。在透過

廚房回溯自己生命歷程的同時，他也如母親用

美食餵養他般滋養另一個新生命。 

  

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%B3%C1%AFS%A1D%B3%C1%AA%D6%A6%E3%A6C%B4%B5%AFS&f=author
http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010433844
http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010464276


 

     登 錄 號：286652 

     索 書 號：541.415 

     書名：數位記憶革命 

     作者：高登．貝爾，吉姆．金默 

     岀版者：時報文化 

     岀版年：2010 

     館藏地：五樓 中文書庫 

     內容大綱：不遠的將來，你所見、所聽、所說、

所做的一切，甚至身體機能的即時感測數據，都

可輕易化為數位紀錄儲存下來，透過軟體自動

整理，隨時可以搜尋並提取有用的資訊。想知道

自己的運動量變化跟身體狀況之間的關係如

何？利用電子記憶庫的資料繪成圖表，毫不費

力。無論是健康、教育、工作或私人生活，都將

因此產生劇烈改變，個人隱私的界線也將面臨

前所未有的挑戰。 

 

     登 錄 號：288087 

     索 書 號：411.71 

     書名：懶人健康法 

     作者：漥田登 

     岀版者：新潮社 

     岀版年：2009 

     館藏地：四樓 中文書庫 

     內容大綱：本書便是針對這些懶人以及忙碌的

人為對象，精心研究的一套體操。在做這些體操

時，並不需要穿著運動服。即使是正在看電視，

坐在辦公桌前，入浴之際，散步時，或上班、上

學等短暫的時間，都能做這些體操。 



 

     登 錄 號：286657 

     索 書 號：857.7 

     書名：日光流年 

     作者：閻連科 

     岀版者：聯經 

     岀版年：2010 

     館藏地：五樓 中文書庫 

     內容大綱：小說講述了三姓村人如何對抗死亡

的悲壯故事。村裡的人初時與別的人世一樣，人

畜兩盛，生命也都活到八十歲，但是一代一代的

出生與消亡，壽命卻慢慢銳減。從前村人多患上

黑牙病，關節病，彎腰駝背，骨質鬆疏、肢體變

形，基至癱瘓在床。後來甚至大都死於喉堵症，

壽命從六十歲減至至四十歲，終於到了人人活

不過四十歲，外界不與三姓村通婚往來、由他們

自生自滅。一代代的村民在村長的領導下找尋

治病的偏方，毫無所得。到了村長司馬藍這一

代，他斷定村人的病因是水質不良，因此號召開

山修渠，引進百里以外靈隱渠的活水。他發動村

中的男人到城裡為燒傷的人賣皮，女人到妓院

賣淫，有者還賣婚、捨身，希望以此換來皮肉錢，

作為村開渠引水的資本。然而等到村人開通靈

隱渠，引進的水源卻是髒臭不堪……。 

  

 

     登 錄 號：286691 

     索 書 號：874.57 

     書名：家住芒果街 

     作者：珊卓拉．西斯奈洛斯 

     岀版者：泰電電業 

     岀版年：2010 

     館藏地：五樓 中文書庫 

內容大綱 : 對小女孩希望來說，世界上最重要

的，就是創作這件事，還有用五塊錢換來腳踏車

快樂時光，和一群好氣好笑卻又可愛的芒果街人

們。透過希望細膩純真的眼睛，讓我們回想起有

夢想的自己，珍惜那些渺小卻依舊努力發光的小

小人事物。 

http://www.lib.ctu.edu.tw/cgi-bin/w3_sibk.sh?B+1+%AC%C0%A8%F4%A9%D4
http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010466037


 

   登 錄 號：286663 

   索 書 號：351.88 

   書名：無冰的世界 

   作者：亨利．波拉克 

   岀版者：日月文化 

   岀版年：2010 

   館藏地：四樓 中文書庫 

   內容大綱：各大洲融解的冰，表示會有更多的水

流向大海，超過一百個國家受害，海平面上升，

洪水侵襲低窪國家，摧毀農地、財產與海岸基礎

建設，近海居民被迫遷移。海平面上升三英尺（近

一公尺），就會有超過一億人成為氣候難民，如

此規模的人口遷移，將會是人類史上空前的大事

件。這是所有人類必須面對的真相，你絕對無法

置身事外！ 

 

   登 錄 號：286653 

   索 書 號：563.5 

   書名：巴菲特親自幫我上的一堂課 

   作者：Janet Tavakol 

   岀版者：臉譜 

   岀版年：2010 

   館藏地：五樓 中文書庫 

   內容大綱：美國結構型財務專家珍娜．塔瓦科莉，

將自己針對信用衍生性商品所發表的著作，寄給

投資之神巴菲特，讀完後巴菲特非常讚許，特別

邀約塔瓦科莉前往奧馬哈，爾後她寫下《巴菲特

親自幫我上的一堂課》作為回應，讓讀者親臨這

場午餐邀約的現場，聆聽大師針對某些金融混亂

時刻所發表的睿智談話。 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Janet%20Tavakol&f=author
http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010464794


 

   登 錄 號：289557 

   索 書 號：411.18 

   書名：健康長壽力 

   作者：芳賀修光、大野秀樹 

   岀版者：捷徑文化 

   岀版年：2009 

   館藏地：四樓 中文書庫 

   內容大綱：《健康長壽力》三位作者精心設計了

三大習慣自我檢視表「生活習慣檢視表、運動習

慣檢視表、飲食習慣檢視表」，透過這個檢視表，

讀者可以立即知道個人的習慣再哪些方面有缺

失及不足，接著針對這些習慣比較不好的部份立

即做出矯正，讓每個人可以根據自己的狀況作最

好的調整，並且瞭解想保持健康個人最應該先從

哪個地方下手，掌握關鍵矯正時間，而不浪費多

餘的時間執行對自己助益較小的部份。 

  

 

   登 錄 號：289530 

   索 書 號：413.11 

   書名：活到天年 2：皇帝內經使用手冊 

   作者：武國忠 

   岀版者：原樺 

   岀版年：2009 

   館藏地：四樓 中文書庫 

   內容大綱：年輕的時候，人找病；年老的時候，

病找人。人的先天本來健康，病都是後天得的。

世間最好的藥，都在自己身上。養生之道，貴在

日常的生活細節。生活處處有中醫，細節決定長

壽關鍵，吃得好不如吃得健康，陽氣啟動人體大

藥，簡單的養生樁，就能養身和養心。本書教你

活到 100歲、無病一身輕的養生祕訣！ 

  

http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010446760
http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010451432


 

   登 錄 號：289531 

   索 書 號：413.21 

   書名：活到天年 3：人體通補養生手冊 

   作者：武國忠 

   岀版者：原樺 

   岀版年：2010 

   館藏地：四樓 中文書庫 

   內容大綱：「補不如通，通就是補」身體不通百

病生，疾病都是體內有「瘀」導致，生病是自己

把身體寵壞的，「養生」就是養成好的生活習慣

活著就是一種幸運，健康就是一種幸福！想要命

好、活得長？以通為補，從頭到腳都通補，健康

長壽到天年！活到天年的健康公式：好醫生＋真

藥＋好患者＝健康人 

 

   登 錄 號：286674 

   索 書 號：855 

   書名：目送 

   作者：龍應台 

   岀版者：時報出版 

   岀版年：2008 

   館藏地：五樓 中文書庫 

   內容大綱：從牽著孩子幼小的手，情意滿滿的親

情，到青春後期孩子與自己漸行漸遠的背影；從

陪著年邁母親如帶著女兒一般，思及自己也曾是

父母眼前一去不返的背影，龍應台這七十四篇文

字處處是我們感同深受的親情滋味，篇篇有讓人

沉吟難忘的人生情景。今年暑假每個家庭如果要

選一本跨三代共讀、生活分享的書，《目送》絕

對是今年最細膩動人的一本。 

  

 

http://www.lib.ctu.edu.tw/cgi-bin/w3_sibk.sh?D+1+%AE%C9%B3%F8%A5X%AA%A9
http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010461030
http://www.books.com.tw/exep/prod/lookinside.php?item=0010408454

